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Arbeitsablauf

Stammdaten

•SchwimmerInnen

•Gruppen

•TrainerInnen

Planung

Pläne erstellen

Dokumentation

• Pläne anpassen

• Anwesenheiten 

erfassen

Auswertung

Statistiken erstellen
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Inhalte

• Anwendungsoberfläche

• Stammdatenverwaltung

• Trainingspläner erstellen

• Anwesenheiten eingeben

• Trainingspläne verwalten

• Auswertungen
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Anwendungsoberfläche

Navigationsleiste (Hauptfunktionen)

• Auswahl/Steuerung der 

Hauptansichten/Funktionen

• Kalender/TDB zum finden von Trainingsplänen

• Auswertung
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Anwendungsoberfläche

Registerleiste 

•Geöffnete Trainingspläne

•Erstellte und offene Auswertungen

•Hauptansichten

•Erleichtert den Wechsel 

(Pläne müssen nicht frühzeitig geschlossen werden)
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Stammdaten

Stammdaten in SwimCalc sind

• Trainer

• Trainingsgruppen

• Schwimmer

• Gruppenzugehörigkeiten 
(Welche Schwimmer sind in welcher Gruppe)

Bei der ersten Nutzung sollten die Daten in der obigen Reihenfolge 
angelegt werden.
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Neue Stammdaten anlegen
Schwimmer

• Jeder Schwimmer, kann in 

mehreren Gruppen sein

• Hauptgruppe: Unter welcher 

Gruppe soll der Schwimmer in 

Auswertungen zu finden sein.

• Die Trainer- und Gruppenformular 

sind ähnlich.
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Stammdaten bearbeiten
Schwimmer anlegen / bearbeiten

2. Daten eingeben1. Schwimmer auswählen/

neu anlegen

3. Änderungen (vorläufig) übernehmen

4. Vorläufige Änderungen speichern
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Stammdaten bearbeiten
Gruppenzugehörigkeiten ändern

1. Gruppen auswählen

2. Schwimmer auswählen

3. Schwimmer von linker

in die rechte Gruppe übernehmen
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Trainingspläne
neuen Trainingsplan erstellen
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Trainingspläne
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Erwärmung

Landtraining

Wasser

Land



Trainingspläne erstellen

• Grunddaten

– Datum

– Trainingsgruppe

– …

• Trainingsdaten

– Erwärmung

– Wassertraining

– Landtraining

• Anwesenheiten
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Trainingspläne erstellen
Grunddaten
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Trainingspläne erstellen
Grunddaten

• Datum

• Zeitraum des Trainings

• Trainingsgruppe

• „Gruppenangebot“: 
Plan als Trainingsangebot berücksichtigen

• „Bearbeitung beendet“: 
– Plan als vollst. markieren → wird in der Auswertung 

berücksichtigt 

– Empfehlung: nach Eingabe der Anwesenheiten

• Name (optional)

• Kategorie (optional, z.B. 
Wettkampfvorbereitung)

• Bemerkungen (optional)
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Trainingspläne erstellen
Erwärmung
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Erwärmung



Trainingspläne erstellen
Wassereinheit
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Trainingspläne erstellen
Wassereinheit

• Länge d. Aufgabe: Serie x Anzahl x Strecke[m]

• Leeres Feld := 1

• Lage 

– Notation 
für komplexere Aufgaben
z. B. : K/R → 50% K; 50% R

– Zusätzliche Kürzel:
L = S / R / B / K
ML = S / 2R / B / 2K

Lage Kürzel

Schmetterling S

Rücken R

Brust B

Kraul K

Beliebige Lage BEL

Hauplage HS

Nebenlage NS
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Ko

Ko

GA1i
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Trainingspläne erstellen
Wassereinheit

• Form („Wie? Und womit?“)

• Notation Schrägstrich „/“ möglich: z. B.  3GES/1A 

• Zusätliche Notation: A,P → Arme & Paddels gleichz.

Form Kürzel Form Kürzel

Gesamt GES Paddels P

Arme A Fingerpaddels FP

Beine B Techn. Üb TÜ

Beliebige Form BEL Senso. Üb. SEN

Langflossen LF Kombi. Üb. KOM

Kurzflossen KF
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Ko

Ko
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Trainingspläne erstellen
Intensitäten nach DSV

Intensitäten nach Belastungszonen des DSV: 

• Bezeichnungen BZ1-BZ8

• Alternative Kürzel (Ko, GA1e, etc.) nutzbar.

BZ1

Ko

BZ2

GA1e

BZ3

GA1i

BZ4

GA2ö

BZ5

GA2e

BZ6

wA

BZ7

SA

BZ8

S

GA1 GA2Ko wA SA S
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Trainingspläne
Wassereinheit

• Dauer 

– Manuelle Vorgabe:  Dauer in Minuten 

– Automatisch: Serie x (Pause + Anzahl x Startzeit) 

Pause und Startzeit in Sekunden oder mm:ss

(Dauer muss leer sein)

Gesamtdauer der Aufgabe

Kumulierte Zeit des Planes
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Trainingspläne
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Trainingspläne
Wassereinheit

• Statistik des Planes

– Gesamtstrecke

– Gesamtdauer

– Durschnittsgeschwindigkeit (km/h)

– Intensitätsstatistik (auch Lage, Form)
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Trainingspläne erstellen
Landtraining
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Erwärmung



Trainingspläne erstellen
Landtraining

Landtraining(Form) Kürzel

Allgemeine Athletik AA

Lockerung / Dehnung / Entspannung LDE

Muskelzuwachs MW

Maximalkraft MK

Schnellkraft SK

Spezielle Kraftausdauer sKA
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Trainingspläne erstellen
Anwesenheiten
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Anwesenheiten erfassen

Anwesenheit Bemerkung

Anwesend Wasser & Landtraining*

Kein Training Plan wird (auch bei Gruppenangebot) 

nicht im Trainingsangebot des 

Schwimmers berücksichtigt

Wasser-/Landtraining Nur Wasser-/Landtraining

Krank, entschuldigt, abwesend (selbsterklärend)

* falls vorhanden

Vollbild

Zur Besseren übersicht

Spalten „von“ - „bis“: Nummern der Trainingsaufgaben in denen ein Schwimmer

nur anwesend war (z. B. : bei Verspätungen o.ä.)
26



Trainingsverwaltung

• Vorhandene Pläne finden sich in der… 

– Kalenderansicht

– Trainingsdatenbank
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Trainingsverwaltung
Kalenderansicht

• Pläne nach Datum schnell auffindbar

• Verschieb-/Kopierbar
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Trainingsverwaltung
Kalenderansicht

Unvollst. Pläne

Gruppenangebot
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Trainingsverwaltung
Trainingsdatenbank
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Trainingsverwaltung
Trainingsdatenbank
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Trainingsverwaltung
Trainingsdatenbank

1. Filterung nach den Grunddaten

2. Vorschau auf Pläne

3. Planauswertung
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Auswertung

• Die Auswertung kann über das 
Navigationsmenü erstellt werden.

• Beliebiger Zeitraum
– Jahresauswertung

– Wochenauswertung

– Eigene Auswahl

• Inklusive Planung auswerten
➔Auch unvollst. Pläne auswerten

Zwei Auswertungen werden erstellt:

Trainingsstatistik (Kennziffern)

Intensitätsverlauf
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Auswertung
Trainingsstatistik
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Auswertung
Trainingsstatistik

• Trainingskennziffern

– Je Schwimmer

• Gegenüberstellung Training/Angebot 

(gem. Anwesenheiten )

• Trainingshäufigkeit

– Je Gruppe

• Anwesenheitsstatistik
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Auswertung
Wochenverlauf
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Manuelle Auswertung

„Wieviel Meter ist der Schwimmer XYZ in

Beine in Belastungszone 2 geschwommen?“
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Wiederholung
Wassereinheit: Berechnung der Anteile

• Länge d. Aufgabe: Serie x Anzahl x Strecke[m]

• Lage : Schwimmart; z. B. :S

• Form: Art und Weise, Material; z. B. : GES, A

• Intensität: Belastungszone; z.B. : BZ3

→Verhältnisse mit „ / “ z. B. S/3K für 25m S + 75m K

→Kombination mit „ , “ z.B. A,P für Arme mit Paddels

• „Wie sind die Anteile bei K/R : GES : BZ1/BZ7 ?“

GA1e

Ko

Ko

GA1i

GA1e



• Lage: K

• Form: A,P/3GES

• Int.: BZ2/3BZ3

→K  A mit P in BZ2: 25%

→K  GES in BZ3: 75%

Interpretation der manuellen Auswertung



• Lage: K

• Form: A,P/GES

• Int.: BZ2/BZ3

→K  A mit P in BZ2: 25%

→K  GES in BZ2: 25%

→K  GES in BZ3: 50%

Interpretation der manuellen Auswertung



Noch Fragen ?
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